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Menneskesyn

Tomasello beskriver udviklingen

af moral som to spor

- At vi tager hand om den svage
etik

- At vi sgrger for at alle i gruppen
opfarer sig ordentligt (moralisering

Begge spor er vigtige for en
gruppes sammenhold

Og dermed for gruppens
overlevelse
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Menneskesyn

Hvis vi anser at personen er
ligestillet med os selv

Tror vi at personen gar det med vilje
Placerer vi ansvar pa personen
Opdrager vi

Mindsker vores gnske om at forsta
hvorfor personen ggr som han eller
hun gar

Mindsker vores tendens til empati
Synes vi mindre om personen

Mindsker vores fleksibilitet og
acceptens omkring personen

Tilpasser vi mindre omkring personen

Det bliver en ond cirkel %’



Menneskesyn

Hvis vi tror at personen er svag
eller sarbar

- Tror vi at personen ggr sit bedste

- Tager vi ansvar

- @ger vores gnske om at forsta
hvorfor personen ggr som han eller
hun gar

- Dger vores tendens til empati
- Synes vi bedre om personen

- Dger vores fleksibilitet og accepten
omkring personen

- Tilpasser vi mere omkring personen

Det bliver en god cirkel E
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The moral pop-out effect: Enhanced perceptual awareness
of morally relevant stimuli

@ CrossMark

Ana P. Gantman, Jay J. Van Bavel "

Psychology Department, New York Umiversity, 6 Washington Place, New York, NY 10003, USA

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history: People perceive religious and moral iconography in ambiguous objects, ranging from grilled
Rec?lved 13 August 2013 cheese to bird feces. In the current research, we examined whether moral concerns can
Revised 20 February 2014 shape awareness of perceptually ambiguous stimuli. In three experiments, we presented
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non-maoaral wordec.—a nhennmenaon we term the moral non-nnt effect The moral nan.ont



Moral pop-out
effect

Ana Gantmans forskning viser at vi
bearbejder moralsk information
hurtigere end anden information

Det betyder at vi har en tendens til
at se andres adfeerd med
moraliserende briller




Moral pop-out
effect

Sa en vigtig del af
professionaliseringen er at at
undertrykke pop-outeffekten

Det er en kognitiv process
Og derfor stressfalsom




Parkeringsvagten

Attributionsteoretisk eksempel

&

Hvis man far en parkeringsbgde
kan man have to forskellige
holdninger

- Jeg parkerede det forkerte sted. Det var
dumt

- Parkeringsvagten er en idiot

- Tager man holdning to stiller man
maske bilen pa samme sted dagen
efter

- Og far en ny parkeringsbgde

- Og bliver bekraeftet: Parkeringsvagter
er idioter

- Og laerer desvaerre ingenting

-
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Mennesker som
kan opfare sig
ordentligt, gor det

Ross W. Greene
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Ellers kan man maske ikke
leve op til krav og
forventningar til

- At forsta konsekvenser af egne handlinger
- Fleksibilitet

- Udholdenhed

- Impulskontrol

- Sociale evner

- Affektregulering

- Stressfalsomhed

- Efterrettelighed




Affektregulering

Og nar vi har for store forventninger
pa os er vi nadt til at bruge
strategier som

- At naegte

.
oooooooooooo
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Affektregulering

! Kaos
Ingen kontrol

Affektudlgser Selvkontrol

Affektintensitet

Tid




Affektregulering

Ingen kontrol

Selvkontrol

Affektudlgser

Affektintensitet

Tid %.
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Affektregulering

A
Kaos
Ingen kontrol
| 7 /7
Selvkontrol

Tid

Affektintensitet




Affektregulering

A
Ingen kontrol

— Affektudigser Selvkontrol
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Kontrolprincippet

Man er nagdt til at have
kontrol over sig selv hvis
man skal kunne
samarbejde




Affektregulering

Strategier

- At naegte

- At lyve

- At ga to skridt bagud
- At spytte eller sla

- Selvskadeadfaerd

- Trusler

Affektl:Jdlﬂser /\ y Sk& ld SO I‘d

Affektintensitet

Tid
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Metode

At handtere svaere situationer
uden at eskalere dem

At evaluere hvorfor det blev
sveert

At forandre sa det ikke sker igen
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Metode

At handtere sveere situationer
uden at eskalere dem

At evaluere hvorfor det blev
sveert

At forandre sa det ikke sker igen
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Affektsmitte

Affekt smitter - vi kan
maerke hinandens folelser

Det gar vi ved hjeelp af
sakaldte spejlfunktioner

Vi spejler hinandens
muskelspandinger
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' Interpersona | An International Journal on Personal Relationships
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Articles

New Perspectives on Emotional Contagion: A Review of Classic and Recent
Research on Facial Mimicry and Contagion

Elaine Hatfield*", Lisamarie Bensman®, Paul D. Thornton®, Richard L. Rapson”

[a] University of Hawaii, Honolulu, HI, USA.

Abstract

Recently, scholars from a wide variety of disciplines, using a variety of scientific techniques, have begun to study the influence of attention,
facial mimicry, and social context on emotional contagion. In this paper we will review the classic evidence documenting the role of attention,
facial mimicry, and feedback in sparking primitive emotional contagion. Then we will discuss the new evidence which scholars have amassed
to help us better understand the role of facial mimicry in fostering contagion and the ability to “read” others’ thoughts, feelings, and emotions.
Finally, we will briefly speculate as to where future research might be headed.

Keywords: emotional contagion, facial mimicry, components of emotion

Interpersona, 2014, Vol. 8(2), 159-179, doi:10.5964/ijpr.v8i2.162
Received: 2014-04-29. Accepted: 2014-10-06. Published (VoR ): 2014-12-19.
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Emotion regulation: exploring the impact of stress and sex

Valerie L. Kinner, Serkan Het and Oliver T. Wolf*

Department of Cognitive Psychology, Institute of Cognitive Neuroscience, Ruhr University Bochum, Bochum, Germany

Edited by: Emotion regulation i1s a major prerequisite for adaptive behavior. The capacity to
Edo Ronald De Kloet, Leiden regulate emotions is particularly important during and after the encounter of a stressor.
UAMVEISEY, FaRans However, the impact of acute stress and its associated neuroendocrine alterations on
ROVISSUIGE Dy: emotion regulation have received little attention so far. This study aimed to explore

Erno Hermans, Radboud University . . i i i i i
Niimagen, Netherfands how stress-induced cortisol increases affect three different emotion regulation strategies.

Urs Nater, University of Marburg, Seventy two healthy men and women were either exposed to a stressor or a control
Germany condition. Subsequently participants viewed positive and negative images and were asked
*Correspondence: to up- or down-regulate their emotional responses or simultaneously required to solve an
v £ Ve, Enpariment ot ithmetic task (distraction). The factors st d strat tionalized

Coanitive Psychology. Institute of arithmetic task (distraction). The factors stress, sex, and strategy were operationalized as
Cognitive Neuroscience, between group factors (n = 6 per cell). Stress caused an increase in blood pressure and
RuhrUniversity Bochum, higher subjective stress ratings. An increase in cortisol was observed in male participants
UniversitatsstralSe 150, 44780 only. In contrast to controls, stressed participants were less effective in distracting

Bochum, Germany

ormail- ofiver t wolf@rub.de themselves from the emotional pictures. The results further suggest that in women

stress enhances the abilify to decrease negative emotions. These findings characterize
the impact of stress and sex on emotion regulation and provide initial evidence that these
factors may interact.

Keywords: cortisol, emotion regulation, stress, socially evaluated cold pressor test, sex differences



Stress og affektregulering

Kinner et al viste at vi
ikke kan bremse
affektsmitte hvis vi er
stressede



Metode: Affektiva metoder

Kaos

Ingen kontrol

Selvkontrol

Affektintensitet

Tid




Affektive metoder

Daemp de store falelser

Undvig dominerende gjenkontakt
Tal roligt uden kaebespandinger
Anvis istedet for at irettesaette
Tag tid - stress ikke

Afled - flyt fokus fra falelsen
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Affektive metoder

Pas pa afstanden

- Hver gang nogen gar to skridt vaek fra dig
skal du ga to skridt baglaens

- Ga baglans ved kravsaetning
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Sta ikke lige overfor

Affektive metoder




Affektive metoder

Sta ikke lige overfor
Lidt pa siden er bedre
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Affektive metoder

Saet dig ned nar nogen bliver urolig
Undvig at markere dig fysisk

Lad som om du er pa vej hjem fra byen
en mgrk aften!

Undvig at blive smittet af personens uro

Boost ikke situationen med din egen
stress

Men smit med din ro
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Metode: Ved kaos

A
Ingen kontrol
— Affektudigser Selvkontrol
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Leggett, J. & Silvester, J. (2003). Care staff attributions for violent incidents involving male and
female patients: A field study. British Journal of Clinical Psychology, 42, 393-406.

CARE STAFF ATTRIBUTIONS FOR VIOLENT INCIDENTS INVOLVING MALE
AND FEMALE PATIENTS: A FIELD STUDY

Janice LEGGETT
Bath & North East Somerset Primary Care Trust

Avon Forensic Community Learning Disabilities Team

Kilmersdon Road, Hartcliffe



Affektive metoder - ved kaos

Vent - det er ofte nok
Fa andre ud sa der bliver plads og ro

Undvig beraring med spaendte muskler
-Slap af hvis nogen tager fat 1 dig
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Affektive metoder

- ved kaos

Og 1 nadsituationer, hvor du er
nadt til at tage fat

~ -Brug personens bevaegelse
~, gl - At holde fast gger adrenalin
- Bevaegelse forbrander adrenalin

- Slip aktivt efter nogle sekunder
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Metode: At lande

Kaos
Ingen kontrol
— Affektudigser Selvkontrol
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Ro pa

Kom nar du er klar

Afstand
Ryd op
Afled videre

Affektive metoder




Metode: Hverdag igen

Kaos
Ingen kontrol
— Affektudigser kontrol
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Metode

At handtere svaere situationer
uden at eskalere dem

At evaluere hvorfor det blev
sveert

At forandre sa det ikke sker igen

HEJLSKOVELVEN




Konfliktevaluering

A
Kaos
Ingen kontrol
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= | i Selvkontrol
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THE JOURNAL OF THE

Atheimer,S @D Dementja alzheimer's%association"‘

IMPROVED QUALITY OF LIFE BY ACTIVE INTERVENTION WITH THE
SWEDISH BPSD REGISTRY

Sibylle Mayer -, Eva Granvik, Lennart Minthon, Katarina Nagga
&2 PlumX Metrics

https:/doi.org/10.1016/jjalz.2014.04.088
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Hverdagen

A
Kaos
Ingen kontrol
-:*‘7'); | | Selvkontrol
- | l |
9 | |
S | |
% | i
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< | |
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| |
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inden det gik galt?

- Hvad forventede vi at personen

kunne?

- Hvad skete helt konkret en halv time
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Kortlaegning af evner

- At forsta konsekvenser af egne handlinger
- Fleksibilitet

- Udholdenhed

- Impulskontrol

- Motorisk ro

- Opmaerksomhed

- Sociale evner

- Affektregulering

- Stressfglsomhed

- Efterrettelighed




Hverdagen

- Hvad skete helt konkret en halv time
inden det gik galt?
4 - Hvad forventede vi at personen
kunne?

- Var der tilstraekkeligt gode strukturer
Kaos for at hjaelpe personen til at kunne
ingen kontrol det vi forventede os?

Selvkontrol

. - Skete det pa et sted hvor dette ofte
sker?

- Var vores adfaerd den udlgsende
faktor for personens affektudbrud?

Tic ' -Hvordan kan vi sgrge for at det ikke

sker igen?

Affektintensitet




Optrapningsfasen

- Hvilke strategier prgvede personen?
-Var personens strategier ok?

N - Fik personen mulighed for at samle sig og
beholde kontrollen?

-Brugte vi lgsninger som skabte problemer for
Kaos personen, som han sa var nagdt til at finde
Ingen kontrol lﬂsmnger pa?

-@gede vi kravene pa personen i

-:G;J Affektudlo | Selvkontrol
g | ; eskaleringsfasen?
2 | -Brugte vi nogle strategier for at hjaelpe
E ; personen til at beholde selvkontrollen i
| eskaleringsfasen?
_ ! ! . -Brugte vi rogivande kropssprog og
i stemmeleje?

-Brugte vi afledende strategier for at aktivt

hjeelpe personen med at beholde
selvkontrollen? v



Kaosfasen

-Var det en farlig situation?

-Hvis det var en farlig situation:

-Afbrad vi den pa en kort og
effektiv made uden at gge
konfliktniveauet?

ingen kontrol -Hvis det ikke var en farlig
Selvkontrol situation:

-Kunne vi lade vaere med at
indgribe?

5 . -Forkortede vi kaostiden eller
Tic forlaengede vi den?

Affektudlgser

Affektintensitet




Nedtrapningsfasen

Affektintensitet

Tid

-Fik personen den

nadvendige plads og ro sa at
han kunne lande pa en god
made?

-Gjorde vi noget som fik

situationen til at eskalere
igen?
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Hverdag igen

-Hvad skal forandres for at
det ikke skal ske igen?
-Hvad gor vi nar samme

/\ situation opstar igen?
Kaos
Ingen kontrol

Selv

Affektintensitet

Tid




Metode

At handtere svaere situationer
uden at eskalere dem

At evaluere hvorfor det blev
sveert

At forandre sa det ikke sker igen

HEJLSKOVELVEN
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