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Grundlæggende	menneskelige	behov	

• 	Jeg	har	brug	for	at	der	er	brug	for	mig		
		og	det	jeg	kan	bidrage	med	

• 	Jeg	har	brug	for	at	have	indhold	i	tiden	
• 	Jeg	har	brug	for	at	indgå	i	sociale	sammenhænge	

Demens	påvirker	
min	evne	til	selv	at	
få	dækket	disse	

behov	



Demens	og	andre	skrøbeligheder	påvirker	min	
evne	til	at	organisere	mig……..	

Det	vil	bl.a	sige:	

																				At	flytte	mig	selv	bestemte	steder	hen	

																				At	finde	de	genstande,	…udstyr	jeg	skal	bruge	

																				At	få	kontakt	til	bestemte	personer	

																				At	planlægge	og	strukturere	det	jeg	gerne	vil		

																		Og	demens	påvirker	min	evne	til	at	tage	initiativ	



Jeg	sidder	og	kigger	ud	i	luften	–	og	jeg	sover	mere	



Lyst/motivation																		aktivitet																								tilfredsheds-oplevelse	

Lyst/motivation																			aktivitet																								tilfredsheds-oplevelse	



Lyst/motivation																		aktivitet																								tilfredsheds-oplevelse	

Lyst/motivation																			aktivitet																								tilfredsheds-oplevelse	

At	”kilde”	den	manglende	lyst/motivation	
og	hjælpe	med	at	organisere	aktiviteter		
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																				Ro	inde	i	mig		



Når	omgivelserne	inviterer	til	aktivitet	











Livshistorien	
peger	i	retning	
af	hvad	der	
måske	
kan	give	
mening	
at	beskæftige	
sig	med	

Skal	vi	gøre	
os	klogere	
på	denne	
mands	

livshistorie?	



Sygepleje	
Medicin	
Kateter	

Pleje	af	kroppe	

Kontor	
Dokumentere	
læse	adviser	

Fordele	opgaver	
Planer	

Husassistent	
Ordne	praktiske	

Rydde	op	
Mad	

vasketøj	

Familiemedlem	
Relation	
Trøst	
Hygge	
samvær	

 Side   af  1 63

EN UNDERSØGELSE  
AF LINDHOLM OG 
LOLLANDSHUS PLEJEHJEM 

Medarbejderne	har	fire		
arbejdsroller:	

www.mette-soendergaard.dk	

Ålborg	
kommune	



Sygepleje	
Medicin	
Kateter	

Pleje	af	kroppe	

Kontor	
Dokumentere	
læse	adviser	

Fordele	opgaver	
Planer	

Husassistent	
Ordne	praktiske	

Rydde	op	
Mad	

vasketøj	

Familiemedlem	
Relation	
Trøst	
Hygge	
samvær	

Vi	taler	mest	om	
Sygeplejen	

Vi	dokumenter	mest	
fra	sygeplejen	

www.mette-soendergaard.dk	



Sygepleje	
Medicin	
Kateter	

Pleje	af	kroppe	

Kontor	
Dokumentere	
læse	adviser	

Fordele	opgaver	
Planer	

Husassistent	
Ordne	praktiske	

Rydde	op	
Mad	

vasketøj	

Familiemedlem	
Relation	
Trøst	
Hygge	
samvær	

Vi	taler	mest	om	
Sygeplejen	

Vi	dokumenter	mest	
fra	sygeplejen	

www.mette-soendergaard.dk	

Det	vi	giver	energi	
vokser…	

(de	er	meget	
dårlige/syge)	



Der	opstår	plot:				”Dem	vi	har	er	altså	meget	dårlige..”	

Medarbejder:	

”Det	havde	jeg	godt	nok	ikke	troet	de	kunne….”	



Sygepleje	
Medicin	

hjælpemidler	
Pleje	af	kroppe	

Kontor	
Dokumentere	
læse	adviser	

Fordele	opgaver	
Planer	

Husassistent	
Ordne	praktiske	

Rydde	op	
Mad	

vasketøj	

Familiemedlem	
Relation	
Trøst	
Hygge	
samvær	

www.mette-soendergaard.dk	

Sparsomt	fokus	på	mulighederne	for	aktivitet/
borgernes	ressourcer	

	Sparsom	
	italesættelse	

Sparsom	
Dokumentation																																																																										



Else	glattede	
omhyggeligt	
dugen	–	

Brug	spejling	

Else	nynnede	med	
på:	

”Op	al	den	ting	som	
Gud	har	gjort”	

Else	tørrede	
kaffekopper	af	–	

Var	glad	for	at	være	
nyttig	

Brug	guiding	
og	spejling	

Else	nød	at	være	
ude	i	blæsevejret	–	
Lukkede	øjnene	og	

grinte	

Else	har	sagt:	
Muddi	flere	gange,	
søster	fortæller,	at	
det	er	hendes	
barndoms	hund	



Elses	hund	hed	
Muddi.	
Svensk	gård-	
hund	
Den	var	meget	
	trofast	og	
den	elskede	
at	spise	rå	
agurk	og	
gulerødder	

Samtaleplanche	–	et	eksempel	på	at	bruge	KONKRETER	



Hvad	har		
hænderne	rørt	ved		
gennem	livet?	

Hvad	har	øjnene		
kigget	på?	

Hvad	har	optaget	
personen?	

Livshistorien	er	en	
honningkrukke	som	
giver	næring	til	aktiviteter	



Vi	bekymrer	os	ofte	omkring	overstimulering		
Mange	personer	med	demens	har	ressourcer	de	ikke	får	brugt	



Nysgerrigheden	
kan	dø	i		
VANER	og	
RUTINER	

Vi	skal	dyrke	

Nysgerrigheden		meget	mere	
Hvem	er	du,	menneske?	
Hvad	giver	mening	for	dig…?	



Vaner	og	rutiner……..	

Vaner	sparer	hjernen	

Doven	
hjerne	



Vaner	og	rutiner	spiller	stor	rolle	i	forhold	til		
om	borgerne	får	brugt	de		
ressourcer	de	har	



						Opgaver	kan	skubbes	



”død”	opgave	
kan	vente..	
Vi	spiser	



Den	magiske	stund	

Vi	er	færdige	med	at	
spise	

Men	vi	sidder	lige	
lidt…	



Mange	opgaver	kan	flyttes		
hen	til	beboerne/borgerne	–		
Beboere/borgere	med	hen	til	opgaver	



Når	opgaver	flyttes	tæt	
på	beboerne	flytter	

medarbejderne	med	–		
Nærvær	
Relation	

inddragelse	



Tørrestativet	”bor”	
ofte	i	vaskerum	

hvor	kun	personalet	
kommer	

www.mette-soendergaard.dk	



www.mette-soendergaard.dk	

Der	kan	ikke	gives	
medicin	som	har	
denne	virkning…	



Hvem	vander	blomster?	

www.mette-soendergaard.dk	



Hvem	klapper	papkasser	
sammen?	

Hvor	foregår	det?	

www.mette-soendergaard.dk	



Hvor	er	frugten	
skåret?	

Hvem	har	skåret	
den?	

www.mette-soendergaard.dk	



Hvilken	betydning	har	det,	

at	opgaver/beboer	flyttes	tæt	sammen???	

Vil	du	
skære	

agurk…??	
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Tanker	–	
optagethed	

Aktivitet	

Copyright:	www.mette-soendergaard.dk	



Tanker	–	
optagethed	

Fortælling	

Aktivitet	

Aktivitet	
www.mette-soendergaard.dk	
copyright	



Tanker	–	
optagethed	

Fortælling	

Handling	
Aktivitet	

Aktivitet	 Aktivitet	

Copyright:	www.mette-soendergaard.dk	



Tanker	–	
optagethed	

Fortælling	
Handling	

Nydning	

Aktivitet	
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Nydning	

En	tilstand	
med	
stort	velbehag	
og	
intet	krav		
om	at	
bruge	
hjernen		



Nydning,		
det	er	sanserne	vi	snakker	om!!	

Smag:	chokolade,	lakrids,	popcorn,	stikkelsbær…	

Lugt/duft:	Parfume,	diesel,	hest,	persille,	jord,	skosværte..	

Lyd:	Bestemt	musik,	sang,	urets	tikken,	regn	på	ruden…..	

Ser:	Havet,	fjeldet,	børn,	kunst,	blomster,	glansbilleder….	

Kroppens	følesans:	Holde	hånd,	fodbad,	rygmassage,	sol…	
www.mette-soendergaard.dk	
copyright	



					Nydning	

					Mette		
					Søndergaard	

		Smag:		
		Cuba-bar,	lys	chokolade,	blå-lys,	finsk	sød	lakrids,	

		Duft-lugt:	
		Hestehår,	sadeltøj,	hø,	bål-røg,	høstbindegarn,	
		appelsinduft,	kanel,	lugten	af	alt	det	som	er		
		udenfor….	

		Syn:	
			Fotos	af	mine	børn,	hest	og	hund,	
			glansbilleder,		påklædningsdukker,	blomster,		

		Følesans:	
		Frisk	luft	på	huden,	sol	på	huden,	varmt	tæppe,	
		varmt	vand,	fodbad,	massage	på	ryg	og	skuldre,	

		Lyd:	
		Patrick	Dorgan,	Sebastian	,regn	på	ruden,	
			blæst	i	trækronerne,	sang,	staldlyde,	…..	
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• 	Køre	sengen	udenfor	

• 	Børste	Kirstens	hår	

• 	Sveskemos	med		
		flødeskum	

• 	Hvidtøl	

• 	Duft	af	kaffe	og	roser	

www.mette-soendergaard.dk	



Tanker	–	
optagethed	

Fortælling	
Handling	

Nydning	

Aktivitet	

Aktivitetets-model	



Nej…jeg	skal	ikke	
bade	i	dag…jeg	
har	sådan	set	

badet	nok..fik	jo	
guld	i	400	m	

butterfly	dengang	

Succeskriterie.	
Optagethed	–	fortælling	–	handling	-	nydning	
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Rigdom	af		
muligheder	
for	at	involvere	
til	
optagethed	
fortællinger	
handlinger	
nydning	

Hvem	har	sat	
blomsterne	i	vand?	
Hvor	er	det	foregået?	



Involvering	i	livsprocesserne	

Mad	
Vasketøj	
Praktiske	handlinger	
Samtaler	
Beslutninger	



Involvering	i	livsprocesserne	

Mad	
Vasketøj	
Praktiske	handlinger	
Samtaler	
Beslutninger	



Er	der	noget	jeg	
skal	hjælpe	med?	

Sonja	spørger	aftenvagten:	

Nej	–	ellers	
mange	tak,	

hvil	du	dig	bare	
til	vi	skal	spise	





Hvad	betyder	det	
at	folde	

servietterne	
for	Sonja?	



Det	handler	om	at	have	et	fagligt	fokus		
på	aktivitetens	kraft	

Den	giver	mulighed	for:		

At	have	en	rolle	

At	bidrage	til	fællesskabet	

At	bruge	sine	ressourcer	

At	interagere	i	et	socialt	samspil	

At	have	indhold	i	tiden	

At	have	en	identitet	 www.mette-soendergaard.dk	



				Personlige	”synsninger”	 											Fagligt	begrundede	overvejelser	

Jeg	synes	
næsten	det	er	
synd	–	hun	er	
jo	så	gammel	

Private	leveregler											



				Personlige	”synsninger”	 											Fagligt	begrundede	overvejelser	

Jeg	synes	
næsten	det	er	
synd	–	hun	er	
jo	så	gammel	

Private	leveregler											



Sved														Nærvær	

At	gøre									At	være	

www.mette-soendergaard.dk	



Go  home 

Orm……. 

www.mette-soendergaard.dk	



Go  home 

Orm……. 

www.mette-soendergaard.dk	



Det	er	grundlæggende	menneskeligt	at	have	behov	for:	

• 	Jeg	har	brug	for	at	der	er	brug	for	mig	og		
		det	jeg	kan	bidrage	med	-	værdi	

• 	At	der	er	indhold	i	tiden	

Medarbejder																																																		Beboer/borger	



Sæt	du	dig	bare	her	
så	skal	jeg	nok	ordne	det….	

Mette	Søndergaard	
www.mette-soendergard.dk	
copyright	



Vi	er	ikke	skabt	til	at		
stå	på	pause	
hele	tiden	

Sover		
ressourcer	visner			
værdiløshed		
angst	får	mere	spillerum		
piller	–	flytter	på	ting	–	
kalder		–		søger	væk	……	
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Jeg	er	ikke	færdig	med	at	bruge	
mig	selv:	

Accept																	giv	mig	noget	andet	
understøt	
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Bliv	ved	med	at	være	NYSGERRIG	–		
al	adfærd	er	kommunikation	

Han	gør	det	ikke	
FORDI	han	har	demens	
men	fordi	det	har	
en	betydning	

Mette	Søndergaard	
www.mette-soendergard.dk	
copyright	



Refleksioner	omkring	aktiviteter	i	hverdagen	

Navn:	Rosa	Jørgensen	

Livshistorie:	Hvad	har	Rosa	brugt	sin	tid	til?	Arbejdsmæssigt.	Fritid.	Hvad	har	hun	
																							brugt	sine	øjne	til?	Sine	hænder?	Hvad	har	været	vigtigt	at	bruge	tid	på?	
																							Interesser.	Hobbies.	Vigtighedsområder.	Hvad	mangler	vi	at		

Hvad	har	vi	oplevet	BB	selv	tager	initiativ	til?	Hvad	optager	Rosa?	
Hvordan	kan	vi	støtte	Rosa	i	at	lykkes	med	egne	initiativer?	

Hvad	har	vi	erfaring	med	at	involvere	BB	i?	Hvad	er	gået	godt?	Hvordan	
motiverede	vi?	Hvordan	støtter	vi	Rosa		i	at	opleve	meningsfuldhed	og	at	lykkes?	

Hvad	har	vi	af	tanker	og	ideer	fremadrettet	omkring	aktiviteter	for	
BB?	
Hvad	skal	vi	gøre?	
Hvordan	skal	vi	gøre	det?	
Hvem	skal	gøre	det?	

Andet	vi	tænker?	







Tak	for	nu	
Mette	
Søndergaard	
Datter	
Barnebarn	
Mor	
Bedstemor	
Eks-kone	
Søster	
Svigermor	
Faster	
Tante	
Niece	
Kusine	
Veninde	
Hestepige	
Hundeejer	
Revyskuespiller	
Underviser	
Husmor	
Ergoterapeut	


